
 

 

Αθήνα, 11 Φεβρουαρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Δωρεάν μαθήματα χορού για δύο ανήλικους του Κ.Φ.Α.Α Αθήνας στo NICK 

MARIANOS DANCE FACTORY 

 

Την κοινωνική του ευαισθησία προς τις ευάλωτες ομάδες και ειδικότερα τους ασυνόδευτους 

ανήλικους έδειξε με την απόφασή του να παρέχει δωρεάν μαθήματα χορού σε ωφελούμενους 

του Κ.Φ.Α.Α. Αθήνας του Ε.Ε.Σ., ο διακεκριμένος χορευτής και χορογράφος Nick Marianos. 

Συγκεκριμένα, δύο ασυνόδευτοι ανήλικοι που φιλοξενούνται στο Κέντρο θα έχουν την ευκαιρία 

να διδαχθούν αφιλοκερδώς και σε καθημερινή βάση από τον ίδιο τον Nick Marianos, αλλά και την 

ομάδα καθηγητών που τον πλαισιώνουν, μια ευρεία γκάμα χορών από hip hop και commercial 

μέχρι μπαλέτο, λάτιν και χορευτική γυμναστική. 

Η  διδασκαλία του χορού, o οποίος αποτελεί την αρχαιότερη μορφή έκφρασης, σε σωστές και 

ολοκληρωμένες βάσεις, παρέχει στον άνθρωπο, και πολύ περισσότερο σε ένα άτομο νεαρής 

ηλικίας, τη δυνατότητα να εξερευνήσει τον εαυτό του και τις σχέσεις του με τους άλλους σε 

σωματικό, συναισθηματικό και πνευματικό επίπεδο.  

Χορεύοντας αποκτά συνείδηση του σώματός του, ενεργοποιείται ο αυθορμητισμός και η 

εμπιστοσύνη στον εαυτό του, ενώ συμβάλλει ενεργά και στην διατήρηση της σωματικής του 

υγείας, καθώς αποτελεί την καλύτερη αερόβια σωματική άσκηση.  

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, εκφράζει τις ιδιαίτερες ευχαριστίες του στον κ. Μαριάνο και την 

ομάδα του για την ευγενική τους προσφορά, καθώς και τον υπεύθυνο της σχολής χορού κ. 

Αλέξανδρο Κοταρίδη για την ένθερμη υποδοχή και άψογη συνεργασία που είχε με τους 

ανήλικους από την πρώτη κιόλας μέρα. 


